Tworzymy podroze
z pasja U

Termin:
19.07-27.07.2024 .

Transport: samolot

LIBAN PO RAZ DRUGII
z trekkingiem Doling Kadisha

Opis pielgrzymki

Liban po raz drugi, to propozycja programu dla wszystkich, ktérzy juz raz byli
w Libanie. Podczas tej pielgrzymki nie tylko spedzimy czas w pustelni i przy
grobie Swietego Szarbela w Annai, ale takze dotrzemy do wyjatkowych, mniej
znanych miejsc w tym kraju. Poza zwiedzaniem wielu pieknych miejsc, nasza
grupa bedzie réwniez wedrowata Doling Swieta - Wadi Kadisha, odcinkiem
okoto 15 km, aby méc zobaczy¢ niezwykte klasztory wykute w skatach, w tej
dolinie. Liban to wedtug legend miejsce, w ktérym Adam osiedlit si¢ po
wygnaniu z Raju. Wielokrotnie wspominany zaréwno w Starym, jak i Nowym
Testamencie, Liban uznawany jest za serce koSciota chrzescijariskiego i
ziemie Swietg, na ktorej nauczat Jezus. Nic zatem dziwnego, ze przycigga do
siebie pielgrzymdw z catego Swiata. Z pewnoscig wycieczka do Libanu bedzie
zatem niesamowitym przezyciem. To witasnie w Libanie mozesz zwiedzic¢
miasta o ponad tysigcletniej historii, pozna¢ zabytki pamietajace czasy
Jezusa, zanurzy¢ sie w pigknych i orientalnych krajobrazach. Wycieczka tagczy
w sobie zaréwno mistycyzm i duchowosé, jak i powiew historii starozytnej, a
wszystko to w otoczeniu przepigknych gor i zatok.

Wyzywienie

8x $niadania i 8x obiadokolacje wg programu, kazdego dnia podczas
pielgrzymki. Napoje do obiadokolacji dodatkowo ptatne. Pobyt rozpoczyna
sie obiadokolacjg, a koriczy $niadaniem.

Zakwaterowanie

Grupa bedzie zakwaterowana w dwéch miejscach. Pierwszym bedzie Hotel
Reston. Ten nadmorski obiekt potozony jest okoto 20 km od lotniska w
Bejrucie i oferuje widok na zatoke Jounieh. Przestronne pokoje wyposazone
sg w klimatyzacje, srodki czystosci, oraz reczniki. Codziennie sa serwowane
$niadania i obiadokolacje w hotelowej restauracji. Na terenie hotelu znajduje
sie¢ basen czynny do péinych godzin wieczornych. Drugim miejscem
zakwaterowania bedzie hotel przy Klasztorze Koshaya, w Dolinie Swietych.
Tutaj grupa bedzie zakwaterowana na dwie noce.
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Tworzymy podroze

z pasja

1DZIEN /19.07.2024 [ PRZELOT WARSZAWA - BEJRUT

Zbidrka na lotnisku przy stanowisku odprawy biletowo-bagazowej, na lotnisku w Warszawie im. Chopina.
Odprawa paszportowo — bagazowa, przelot do Libanu z przesiadkg w Istambule. Transfer do hotely,
zakwaterowanie, obiadokolacja, nocleg.

2 DZIEN / 20.07.2024 / Annaya - Saydet El Qarn
Sniadanie, przejazd do Annai, do miejscowosci, ktéra jest znanym chrzeScijariskim centrum

pielgrzymkowym, ze wzgledu na znajdujace sig¢ w miejscowym monasterze maronickim relikwie Sw.
Szarbela Makhloufa. Do dnia dzisiejszego zarejestrowano ponad 24 tys. cudownych uzdrowien.
Zwiedzimy klasztor na wysokosci 1200 m n.p.m., gdzie §w. Szarbel spedzit swoje zycie oraz pustelnig,
gdzie przebywat do $mierci; przejdziemy ,Droga Swietych”, ktéra Szarbel chodzit z eremu do klasztoru,
pomodlimy sie przy grobie Swietego; w planie tego dnia bedzie modlitwa, indywidualna adoracja, czas
wolny (zakupy w przyklasztornym sklepiku). Bedzie mozliwo$¢ otrzymania olejku $w. Szarbela. Nastepnie
przejazd do Saidet el Qarn, do koSciota na gérze “Liban”, potozonego na wysokosci 2056 m n.p.m, z
przepieknym widokiem na okoliczne gory. Saidet el Qarn potozony jest w poblizu wiosek Laglouq i
Aqgoura. Powrét do hotelu na obiadokolacje i nocleg.

3 DZIEN / 21.07.2024 / Las Cedrowy Barouk— Karkha — Sydon (Temple Eshmun )

Sniadanie, przyjazd do Lasu Cedrowego Barouk, Cedry Libanu sg znane ludziom na catym $wiecie dzieki
licznym wzmiankom w tekstach Starego Testamentu. Biblia szczegétowo opisuje, jak krél Salomon, krol
Izraela, poprosit kréla Tyru Hirama o wyciecie i przetransportowanie ogromnych ilosci drewna cedrowego
na budowe Swiagtyni i patacu w Jerozolimie. Cedry zajmowaty wazne miejsce w najwczesniejszych
pisanych zrédtach Sumerdow, datowanych na trzecie tysigclecie p.n.e. We wspdtczesnym Libanie
legendarny cedr jest nadal czczony i pozostaje wazny dla wszystkich Libariczykéw. Cedr widnieje na
fladze narodowej, narodowych liniach lotniczych, w logo rzadu, a takze w libariskiej walucie i
niezliczonych logo handlowych. Cedry Libanu stanowig wazng cze$¢ dziedzictwa kulturowego ludnosci
Libanu. Nastepnie przejazd do miejscowosci Karkha, ktéra jest potozona w dystrykcie Jezzine, w
prowincji potudniowej, na wysokosci 341 m n.p.m., 47 km od Bejrutu. Jest to spokojna wioska, potozona
na szczycie gory i otoczona dolinami. Jest to jedna z siedmiu wsi, ktére odwiedzit Jezus Chrystus, o
ktérej wspomina takze film Sladami Chrystusa. Jest w tym miejscu wspaniata jaskinia, z ktérej raz w roku
w Swieto $w. Jana Chrzciciela kapie woda ze stropu. Na dziedzirnicu tego miejsca rosnie dagb o ktérym
modwi sie, ze ma okoto 2000 lat. Nastepnie przejedziemy w okolice Sydonu. Znajduje sie w tym miejscu,
zatozona przez Fenicjan pod koniec VIl wieku p.n.e. Swigtynia Eshmun, ktérzy czcili Eszmuna, boga
uzdrawiania.
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Fenicjanie byli ludem zeglujgcym po morzu, zamieszkujgcym wschodnie wybrzeze Morza érc’)dziemnego i
w duzej mierze kontrolujgcym szlaki handlowe na Morzu Srédziemnym. Byli szczegéinie znani z eksportu
sukna barwionego na fiolet tyryjski, uzyskiwanego w wyniku przetwarzania specyficznych $limakéw
morskich zyjacych w Morzu Srédziemnym. Swigtynia Eszmun znajduje sie 2 km na pétnoc od Sydonu,
gtéwnego fenickiego miasta na potudnie od Bejrutu. Lokalizacja Swigtyni zostata wybrana ze wzgledu na
bliskos¢ zrédta wody wykorzystywanej podczas ceremonii. Miejsce to zostato zniszczone w wyniku
duzego trzesienia ziemi w IV wieku p.n.e. Jednak pézniejsze kultury nadal budowaty sie wokét tego
waznego miejsca kultu religijnego. Dzi§ na tym terenie znajduje sig¢ wiele réznorodnych budowli z r6znych
epok. Po zniszczeniu pierwotnej Swigtyni w IV wieku miejsce to pozostato miejscem pielgrzymek oraz
kultu Eszmuna. Po okupacji rzymskiej w tym miejscu zbudowano kosciét bizantyjski z misternymi
mozaikami przedstawiajacymi cztery pory roku na podtodze. Powrét do hotelu, obiadokolacja, nocleg.

4 DZIEN / 22.07.2024 | Bgergacha — Bekaa Kafra — Hadchit (erem $w. Eliasza) — Sanktuarium
Matki Bozej Pani Twierdzy — Klasztor sw. Antoniego z Kozhaya

Sniadanie, wykwaterowanie, przejazd do Bgerqacha, gdzie zobaczymy Erem $w. Szymona. Nastepnie
pojedziemy do domu rodzinnego $w. Szarbela, do miejscowosci Bekaa Kafra. jest to najwyzej potozona
miejscowos$é na Bliskim Wschodzie (1650-1800 m n.p.m.). W tym miejscu urodzit sie i spedzit pierwsze
lata swojego zycia najbardziej rozpoznawalny z libanskich swietych - Sw. Szarbel Makhlouf. Skromy
domek, w ktérym mieszkat zamieniony zostat w kaplice, gdzie wyptyneto Zrédetko, ktore nigdy nie
wysycha przypominajac o Swietym i jego dzieciristwie. Nastepnie przejedziemy do miejscowosci
Hadchit, gdzie na szczycie géry znajduje sie maty koscidtek, nazwany na cze$¢ biblijnego swigtego Mar
Eliasza, ktéry pochodzit z Sarepty (Sarafand). Uwazano wéwczas, ze w tajemniczy sposéb zniknat on z
Sarepty na dwa lata i pozostawat w tym miejscu. Spekuluje sig, ze jaskinia ta byta kiedy$§ Swiatynia
kananejsko-fenicka, poniewaz odpowiada ona miejscom, w ktérych powinny znajdowac sie Swiatynie, i
uzupetnia potgczenie Swigtyn na szczytach goér. Kolejnym punktem tego dnia bedzie nawiedzenie
Sanktuarium Matki Bozej, Pani Twierdzy. Ehdenici, ktérzy przyjeli za patronke Chrze$cijariskg Panig,
zbudowali wokét koSciota twierdze w obronie przed agresjg militarna. Schronili sie wewnatrz twierdzy,
gdy rozpoczynaty sie najazdy i wojny. Od tego czasu Chrzescijariski Kosciét Mariacki przyjat nowg nazwe
.Pani Twierdzy”, a géra Anat stata si¢ ,Gorag Pani Twierdzy”. W SwiadomosSci mieszkaricow stato sie
wiadome, ze Pani Cytadeli zawsze pomagata im w obronie przed najazdami. Wielka wiara w cuda
dokonywane przez ChrzeScijaniskg Panig w chwilach rozpaczy, budzita w wierzacych nie tylko ogromne
poczucie uwielbienia, ale takze wiare w przyjazn i zazyte wiezi. Ostatnim punktem tego dnia bedzie
Klasztor $w. Antoniego z Koshaya, bedacy jednym z najstarszych i najstynniejszych klasztoréw (serce
maronickiego monastycyzmu), To tutaj Sw. Szarbel przed wstgpieniem do zakonu przychodzit odwiedzaé
swoich wujkéw. Zwiedzimy przyklasztorny kosciét ukryty w skale i przyklasztorne muzeum, pomodlimy
sig¢ w grocie uwolnienia, bedzie tez mozliwos¢ zakupienia pamiatek. Nastepnie zostaniemy
zakwaterowani w przy klasztornym hotelu. Obiadokolacja i nocleg.
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5 DZIEN / 23.07.2024 [/ Dimane - Klasztor Mar Aboun - Klasztor Saydet Hawqga — Klasztor
Qannoubine — Klasztor Mar Lichaa - Klasztor Mar Koshaya

Sniadanie, przejazd do Dimane, gdzie znajduje sie letnia rezydencja patriarchy maronitéw. Stad rozciaga
sie piekny widok na Swietg Doline — Wadi Kadisha. Od tego miejsca rozpoczniemy trekking idac w dét
Doliny Swietych. Cata trasa przebiega w otoczeniu przepieknych widokéw oraz spektakularnej przyrody.
Dolina Kannoubine jest jednym z najbardziej niesamowitych miejsc w Libanie i na Swiecie. Piekno i
SwietoS¢ tego miejsca sg nieporéwnywalne z zadnym innym miejscem. Pierwszym miejscem, ktére
zwiedzimy podczas trekkingu doling, bedzie Klasztor Mar Aboun, ktéry znajduje sie na potudniowej
stronie doliny Qannoubine. Koscioét zostat zbudowany z piaskowca, w jaskini o gtebokosci okoto 25 m i
szerokosci 15 m. Unikalng cecha kosciota Mar Aboun jest obecnos$c¢ zakrystii (lub Beth Shamsha w jezyku
syryjskim) w poblizu absydy. Zaden inny kosciét w Qadisha nie ma zakrystii. Dalszy trekking zaprowadzi
nas do Klasztoru Matki Bozej z Hawka. Jest to Xlll-wieczna $wigtynia zbudowana na zboczu kliféw z
czerwonego piaskowca w dolinie i jedna z ostatnich funkcjonujagcych pustelni w regionie. Dalsza
wedréwka. Kolejny miejscem bedzie sredniowieczny Klasztor Qannoubine wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Od XV do XIX wieku stuzyt jako patac-twierdza dla patriarchow maronickich.
Koscidt klasztorny, w potowie wmurowany w skate, ozdobiony jest freskami z prawdopodobnie XIV wieku.
Nastepnie udamy sie do ostatniego Klasztoru na naszej pieszej trasie, do Klasztoru Mar Lichaa. Wiele
wiekéw temu, gdy Maronici wkroczyli do Swietej Doliny, mnisi szukali schronienia w jej pierwszej
prymitywnej budowli i stopniowo jg powigkszali, rok po roku. Przez bardzo dtugi okres klasztor byt
rezydencjg biskupédw Bsharry. Przejazd z tego miejsca busem do miejsca zakwaterowania, przy
Klasztorze Mar Koshaya. Obiadokolacja, nocleg.

6 DZIEN / 24.07.2024 [ Kozhaya — Las Bozych Cedréw - Sanktuarium Matki Bozej z Bechwat —
Baalbek — Zahle — Bikfaya — Himlaya

Sniadanie, wykwaterowanie. Pierwszym punktem tego dnia bedzie Rezerwat Cedréw Libariskich (LAS
BOZYCH CEDROW), gdzie $w. Szarbel ustyszat gtos zakonnego powotania. Lasy cedrowe szczyca sie
okazami liczacymi sobie ponad 3 tysigce lat. Niektére staty sie rzadkim pomnikami przyrody jak np. Arz
el Rab zaliczany do tzw. ,Bozych Cedréw”. 375 cedréw ma ponad 1000 lat, siegajg 35 m wysokosci a
obwdd ok. 12-14 metréw. Cedry wspomniane sg ponad 70 razy w Biblii. Kolejnym punktem bedzie
Sanktuarium Maryjne w wiosce Bechouat, w Dolinie Beqaa w Libanie. W 1741 roku w jednej z gtebokich
jaskin odkryto bizantyjska drewnianag ikone Matki Boskiej. Nad jaskiniag wybudowano kosciét, ktéry od
tego czasu stat sie¢ miejscem pielgrzymek. Nastgpnie udamy si¢ do Baalbek, gdzie zobaczymy rzymski
kompleks Swigtynny, ktéry — jako najlepiej zachowany tego typu obiekt na Bliskim Wschodzie — od
blisko 40 lat wpisany jest na liste UNESCO. Nastepnie przejedziemy do Zahle, gdzie w 1958 roku biskup
Euthym, cztowiek wielkiego oddania Matce Bozej, podjat decyzje o budowie sanktuarium ku czci
NajSwietszej Maryi Panny na szczycie wzgorza z widokiem na Zahle i doline Bekaa.
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Powstata wieza o wysokosci 54 m, potozona jest na wzgdérzu na potudniowy zachéd od Zahlé, w catosci
pokryta biatym marmurem i zwienczona posagiem Matki Boskiej z brgzu o wysokosci 10 m, bedacym
dzietem wioskiego artysty. Jest to zdecydowanie najbardziej widoczna budowla w Zahlé, widoczna
praktycznie z kazdego miejsca w miescie, a takze z odlegtosci kilku kilometrow w srodkowej czesci Doliny
Bekaa. U jej podstawy znajduje sie kaplica, a ze szczytu wiezy roztaczajg sie wspaniate widoki na Zahlé i
Doline Bekaa. Nastepnie pojedziemy do miejscowosci Bikfaya, gdzie zobaczymy Sanktuarium Matki Bozej
Wyzwolenia. Tutaj réwniez znajduje sie¢ dom ksiezy Jezuitéw. W Bikfaya Ssw. Rafka przystgpita do
Zgromadzenia Cdorek Maryi, gdzie spedzita cze$¢ swojego zycia. Kolejnym miejscem bedzie malownicze
rodzinne miasteczko $w. Rafki - Himlaya, gdzie urodzita sie w 1832 roku. Przejazd do hoteluy,
zakwaterowanie, obiadokolacja i nocleg.

7 DZIEN / 25.07.2024 [ - Kfarhay — Hardine - Trypolis — Batroun - Juniyah

Sniadanie. Przejazd do Kfarhaya, gdzie wejdziemy do Sanktuarium $w. Jana Marona. Wiekszo$¢ zrédet
podaje, ze klasztor zostat zbudowany prawdopodobnie w VII wieku, okoto roku 676 naszej ery, przez
patriarche Youhanne Marouna, ktéry przeniést do niego relikwie ,gtowy sw. Marouna”; w ten sposdb
klasztor stat sie pierwszg siedzibg Patriarchatu Maronitéw. Nastepnie przejazd do Hardine, ktére jest
rodzinnym miastem jednego z czterech $wietych Libanu, $w. Nimatullaha Hardiniego (1808-58), ktéry
zostat kanonizowany przez papieza Jana Pawta Il w 2004 r. Odwiedzimy réwniez jego dom rodzinny.
Drugie po Bejrucie najwigksze miasto Libanu - Kada Trypolis -zyskato miano i funkcje stolicy jego
pétnocnej czesci. Zatozony przez Fenicjan Trypolis jest, w przeciwienstwie do liberalniej i nowoczesnej
stolicy, miastem tradycyjnym. Zobaczymy tutaj min. fortyfikacje krzyzowcdéw oraz Stare Miasto. Po
zwiedzaniu przejedziemy do Batroun, gdzie napijemy sie najlepszej lemoniady, a w Juniyah zjemy
przepyszne lody. Przejazd do hotelu, obiadokolacja, nocleg.

8 DZIEN/ 26.07.2024 / Siedziba Maronickiego patriarchy w Bkerke — Fadi Abi Aad’s Roastery
— Annaya

Sniadanie. Przejazd do Bkerke, stolicy biskupa maronickiego, katolickiego patriarchatu Antiochii KoSciota
maronickiego w Libanie. Najstarsza budowa klasztoru pochodzi z 1703 r, w 1830 r. stata si¢ stolica
biskupia katolickiego patriarchatu maronickiego. Nastepnie pojedziemy na zakupy, do Fadi Abi Aad’s
Roastery miejsca, gdzie mozna kupi¢ swiezg kawe, orzechy, stodycze, zatar i inne ziota oraz przyprawy
orientalne. Ostatnim miejscem, ktére nawiedzimy podczas naszej pielgrzymki w Libanie, bedzie Annaya,
gdzie bedzie czas na indywidualng modlitwe i podsumowanie pobytu w Libanie. Powrdt do miejsca
zakwaterowania, obiadokolacja, czas wolny, przygotowanie do podrézy, nocleg. Okoto pdtnocy
wykwaterowanie, transfer na lotnisko w Bejrucie.

9 DZIEN / 27.07.2024 [ BEJRUT - WARSZAWA
Odprawa paszportowo-bagazowa, wylot z Libanu. Przylot do Polski, zakoriczenie pielgrzymiki.

N
+48 609 212 554 hd biuro@ektravel.pl
+48 609 037 554 @ www.ektravel.pl


https://en.wikipedia.org/wiki/Episcopal_see
https://en.wikipedia.org/wiki/Maronite_Catholic_Patriarchate_of_Antioch
https://en.wikipedia.org/wiki/Maronite_Church
https://en.wikipedia.org/wiki/Maronite_Church

ZAKWATEROWANIE

6x nocleg Hotel Reston 4* w dzielnicy Jounieh
https://www.hotelreston.com/

2x nocleg w Klasztorze Qozhaya w Dolinie Wadi Kadisha
https://www.qozhaya.com/

CENY

880 USD + 3450 PLN
Doptata do pokoju jednoosobowego 250 USD

+48 609 212 554 N biuro@ektravel.pl
+48 609 037 554 @ www.ektravel.pl



CENA OBEJMUJE

Przelot samolotem z Warszawy do Bejrutu i z powrotem, z przesiadka w Istambule
Transport matym busem w Libanie podczas realizacji programu

6 rozpoczetych noclegéw w Hotelu Reston 4*, w dzielnicy Jounieh, w pokojach 2,3 os.
2 noclegi przy klasztorze Koshaya w Dolinie Kadisha w pokojach 2 osobowych
Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje

Ubezpieczenie turystyczne WIENER z chorobami przewlektymi: KL 100 OO0 EUR, NNW 5 500
EUR, OC MIENIE 30 OO0 EUR, OC OSOBY 60 000 EUR, Bagaz 600 EUR

Bilety wstepu do zwiedzanych obiektdéw i atrakcji turystycznych, zwyczajowe napiwki
Koszty przewodnika libariskiego

Koszt przewodnika gérskiego

Opieke pilota wycieczek

Realizacje w/w programu

Turystyczny Fundusz Gwarancyjny 13zt/osobe

Turystyczny Fundusz Pomocowy 13zt/osobe.

DODATKOWO PLATNE

Ubezpieczenia od kosztéw rezygnaciji 3% lub 6% (mozliwos¢ wykupienia w biurze)
Napoje do obiadokolacji
Zakwaterowanie do pokoju jednoosobowego 250 USD.
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DODATKOWE INFORMACJE

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w programie

Kolejnos¢ zwiedzania moze ulec zmianie

Oferta zostata przygotowana dla grupy 23 oséb ptacacych, przy mniejszej liczbie zostanie
ponownie skalkulowana

Osoby podrézujgce samotnie, ktére nie chcag doptacac¢ do pokoju 1-osobowego, beda
dokwaterowane do innej osoby tej samej ptci w pokoju 2—osobowym. W przypadku braku
drugiej osoby na dokwaterowanie, uczestnik bedzie musiat doptaci¢ kwote 250 USD do
pokoju jednoosobowego

Codziennie odprawiane sg Msze Sw.

Podczas pielgrzymki jeden dzien jest przeznaczony na trekking Doling Swietych, diugosc
trasy wynosi okoto 15 km

Uczestnicy wyjazdu nie moga posiadac izraelskich stempli w paszporcie. Jezeli byli Panstwo
w lzraelu i posiadajg S§wiadczagce o tym stemple w paszporcie, nalezy dokonac jego wymiany.
Paszport musi by¢ wazny minimum 6 miesiecy od daty zakoriczenia wyjazdu.

Przy zapisie wptata 2000 PLN, koszty rezygnacji zgodnie z OWU

Na miesigc przed wyjazdem zostang przekazane uczestnikom szczegdétowe informacje
dotyczace wyjazdu.
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